Revue scientifique francophone de Volume 1, Numéro 1
I’Organisation Mondiale pour I’Education Préscolaire du Canada Eté 2025

Les avancees de la recherche dans les domaines
de la petite enfance et a I’éducation préscolaire :
contributions de chercheur.es et de la releve scientifique

Manon Boily, Ph.D., professeure-chercheure titulaire, Université du Québec a Montréal, Canada®
Isabelle Deshaies, Ph.D., professeure-chercheure, Université du Québec a Trois-Riviéres, Canada
Charlaine St-Jean, Ph.D., professeure-chercheure titulaire, Université du Québec a Rimouski, Canada
Marilyn Dupuis Brouillette, Ph.D., professeure-chercheure, Université du Québec a Rimouski, Canada
Nathalie Goulet, Ph.D., professeure-chercheure, Université du Québec a Montréal, Canada

Résumé : Cet éditorial s’inscrit en continuité avec la 76e conférence de ’'OMEP-Monde ayant eu lieu & Bangkok en Thailande en juillet 2024.
Dans le caeur de la thématique abordée, les enjeux liés a l’environnement inclusif présents dans les milieux éducatifs et les milieux scolaires sont
ciblés. Pour renchérir dans cette ligne de pensée, le soutien au développement et a /’apprentissage est également approfondi par différentes
contributions scientifiques. Cet éditorial se veut donc un espace pour rappeler, au moment de la conférence, le contexte scientifique visé et qui
alimentait les personnes chercheures activement présentes dans ces réflexions. Ces contributions sont, par la suite, détaillées afin de présenter les
publications scientifiques contenues dans ce premier numéro de la revue.
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Abstract : This editorial follows on from the 76th OMEP-World Conference held in Bangkok, Thailand, in July 2024. At the heart of the theme, the
issues linked to inclusive environments in daycare and school settings are targeted. To reinforce this line of thinking, learning support is also
explored in greater depth through various scientific contributions. This editorial is therefore intended as a reminder, by the time of the conference,
of the scientific context in which the researchers were actively involved in these reflections. These contributions are then described in detail, in
order to present the scientific publications contained in this first issue of the journal.
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MISE EN CONTEXTE

La revue scientifique francophone de 1’Organisation Mondiale pour 1’Education Préscolaire du Canada prend son
envol avec le premier numéro de son histoire. A la source, la mise en place de cette revue scientifique se veut en
continuité avec la Revue internationale de la petite enfance (IJEC), promue par ’OMEP-Monde, favorisant les
publications scientifiques anglophones dans les domaines de la petite enfance et de 1’éducation préscolaire, et ce, a
travers le monde. Ainsi, la présente revue donne une place a quiconque ceuvrant dans ces derniers domaines et voulant
promouvoir I’avancée des connaissances scientifiques dans la francophonie. L’initiative est issue de ’OMEP-Canada,
mais elle se veut une invitation pour ceux souhaitant diffuser ses résultats en francais.

Cette revue francophone se présente afin d’¢largir I’espace de diffusion en offrant une tribune dédiée a la
communauté scientifique francophone dans le contexte de 1’éducation préscolaire. Bref, les personnes chercheures de
différents horizons, peu importe leur pays d’origine ou d’exercice, sont invitées & soumettre leurs travaux et a faire
rayonner la recherche en petite enfance et en éducation préscolaire dans la francophonie.

1 Pour contacter la personne auteure principale de cet article : boily.manon@ugam.ca

2 Pour citer cet article : Boily, M., Deshaies, I., St-Jean, C., Dupuis Brouillette, M. et Goulet, N. (2025). Les avancées
de la recherche dans les domaines de la petite enfance et a I’éducation préscolaire : contributions des chercheur.es
et de la releve scientifique. Revue scientifique francophone de 1’Organisation Mondiale pour 1'Education
Préscolaire du Canada, 1(1), 1-8.
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EDITORIAL

Ce premier numéro de la Revue scientifique francophone de ’OMEP-Canada propose des textes scientifiques répartis
en deux sections. La premiere, intitulée « Regard scientifique : contribution de professeur.es-chercheur.es », présente
les avancées de la recherche dans le domaine de la petite enfance, principalement dans les services de garde éducatifs
a I’enfance (0-5 ans) et a I’éducation préscolaire, soit les maternelles 4 ans et 5 ans. Cing textes y sont présentés. La
deuxiéme section, appelée « Voix émergente : contribution de la reléve scientifique », met en lumiére trois textes
d’étudiant.es, toutes et tous candidat.es au doctorat qui partagent les résultats de recherches faisant état de précieuses
contributions sur le plan des connaissances. Par ailleurs, ce numéro est proposé a la suite de la 76e Conférence
mondiale de ’OMEP, qui s’est tenue a Bangkok, en Thailande, a 1’été 2024. Les neuf textes exposés découlent de
trois axes principaux, dans lesquels diverses communications ont été réalisées dans le cadre de trois symposiums
chapeautés par ’OMEP-Canada.

Les quatre premiers textes de la section des chercheurs et les deux premiers de la section de la releéve scientifique
proviennent du symposium dont I’axe s’intitulait : « Soutien au développement et a l’apprentissage : quelles postures
adopter pour soutenir la réussite des enfants et mettre en valeur leurs droits ? ». Ce symposium s’est particuliérement
intéressé aux formes de soutien que 1’enseignant ou 1’enseignante peut offrir a I’enfant, en termes d’interventions
visant a favoriser ses apprentissages (Boily et Deshaies, 2021 ; Bricker et al., 2023 ; Deshaies et Boily, 2021, 2023 ;
Dumais et Plessis-Bélair, 2017 ; St-Jean, 2020 ; St-Jean et al., 2022), et ce, a travers divers jeux et environnements
éducatifs qui participent a sa réussite éducative. Il a porté une attention particuliére aux approches pédagogiques qu’il
importe de mettre en place pour soutenir les apprentissages des enfants de maniere globale, en tenant compte de tous
les domaines de développement : cognitif (ex. : mathématiques), langagier, social, affectif, physique et moteur. Cette
préoccupation découle du constat selon lequel la réussite éducative de 1’enfant repose sur la prise en compte de son
développement global ainsi que sur les types d’interventions déployées (Boily et Dumais, 2023; Boily et Deshaies,
2021 ; Cantin et al., 2014 ; Deshaies et Boily, 2021, 2023 ; Duncan et al., 2007 ; Duval et Bouchard, 2013 ; MEQ,
2023). Plusieurs questions ont été soulevées au sein de ce symposium : Quelles compétences développer chez les
enfants pour soutenir leur réussite éducative tout en respectant leur droit a une éducation de qualité ? Quelles postures
de soutien privilégier pour favoriser les apprentissages de tous les enfants ? Quelles interventions mettre en ceuvre
pour s’assurer que chaque enfant progresse a son rythme dans tous les aspects de son développement ? Comment
harmoniser 1’offre d’un environnement optimal avec les programmes éducatifs proposeés, en fonction des domaines de
développement visés et des composantes inscrites dans ces programmes ? Quelles expériences éducatives proposer
aux enfants, et en quoi celles-ci peuvent-elles contribuer a leur développement global optimal ? Quel modéle de
développement présenter aux enfants pour favoriser leurs apprentissages ?

Par ailleurs, un texte de la section des chercheurs découle du symposium intitulé : « Favoriser la réussite
éducative des jeunes enfants, promouvoir des environnements éducatifs inclusifs de qualité et respecter le droit a
I’éducation de tous les enfants ». Ce symposium portait sur I’importance de promouvoir une société inclusive ainsi
que des environnements éducatifs de qualité, en accord avec les orientations mises de I’avant par des organismes
internationaux tels que ’'UNESCO (2017, 2020, 2021, 2023) et I’OCDE (2021), et soutenues par des travaux de
recherche récents (Boily et al., 2023a; Goulet et Boily, 2023 ; Dionne et al., 2022). Ce symposium s’est
particulierement attardé a la qualité de I’inclusion dans les milieux éducatifs de la petite enfance. En effet, selon
Soukakou et ses collegues (2018), il est possible d’évaluer la qualité d’un milieu éducatif en fonction de sa valeur
inclusive, en s’appuyant sur divers critéres qui reflétent le niveau d’inclusion. Dans cette perspective, le symposium
a mis en évidence I’importance de s’interroger sur ce que la recherche considére comme un milieu inclusif de qualité
optimale. La réflexion a porté sur I’offre d’environnements éducatifs inclusifs en petite enfance (0-8 ans), a partir de
dimensions identifiées dans la littérature scientifique (Chhabra et al., 2018 ; Lundqvist et al., 2015 ; Soukakou, 2012,
2016 ; Soukakou et al., 2014, 2018 ; Steed et al., 2022). Sous cet angle, le symposium a soulevé plusieurs questions :
Les milieux éducatifs (0-8 ans) permettent-ils de répondre aux besoins de tous les enfants, notamment ceux en situation
de wulnérabilité ? Les programmes offerts sont-ils adaptés aux besoins de chacun ? Quelles sont les dimensions a
considérer pour assurer la qualité de I’inclusion dans un milieu éducatif ? Comment, dans une perspective d’inclusion
de qualité, s’investir dans les trajectoires de vie des enfants pour soutenir leur développement, favoriser leurs
apprentissages et leur réussite éducative ? Dans une société plurielle ou la différence est la norme, quels fondements
éducatifs proposer pour construire une culture inclusive dans les milieux de la petite enfance ? Quels types
d’interventions prioriser ? Quels partenariats établir avec les parents et les ressources professionnelles ? Quelles
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ressources matérielles, technologiques ou autres mobiliser ? Comment préserver les droits des enfants et leur offrir
une éducation inclusive de qualité ? Ce symposium visait a enrichir les connaissances des différents acteurs et actrices
participant a I’offre d’environnements éducatifs inclusifs de qualité pour les enfants de 0 a § ans.

Enfin, une contribution de la section de lareléve scientifique, rédigée par une doctorante, est issue du symposium
intitulé « Favoriser la résilience, relever les défis que comporte le 21e siecle et promouvoir le développement de
compétences amenant les jeunes enfants a étre des citoyens engagés ». Ce symposium s’est penché sur 1’offre
d’environnements éducatifs susceptibles de favoriser la résilience chez les enfants afin de les préparer a affronter les
nombreux défis auxquels ils sont confrontés (UNESCO, 2020; Chapman et Gorman, 2022). L’objectif étant de
préserver leur santé et leur bien-étre en construisant autour des réalités multiples auxquelles sont exposés les enfants.
Pour y parvenir, il importe d’étre sensible a ce que vivent les enfants puisqu’ils ont tous une histoire qui différe sur le
plan familial, social et culturel (Desideri, 2024; Boily et al., 2023b, 2023c; Hess, 2024; MEQ, 2023; MF, 2019) et une
identité qui s’est construite autour d’elle (McCormick Smith et Chao, 2018). Il devient alors pertinent d’examiner
comment les milieux éducatifs s’adaptent a la réalité des enfants, a leurs expériences de vie et comment cette prise en
compte favorise leur développement optimal, leur bien-étre et leur réussite éducative (Boily et al., 2023, 2023b,
2023c). Ce symposium a soulevé plusieurs questions dont les suivantes : quels fondements poser pour construire des
formes de résilience menant a celle de citoyens engagés dans leur communauté préts a faire face ensemble aux défis
du 21¢ siecle? Quelles approches privilégier pour favoriser la résilience chez les enfants? Quels savoirs professionnels
sont requis pour offrir un environnement sécurisant permettant a I’enfant de se développer pleinement ? L’observation
des jeux des enfants et leur expansion a divers contextes et/ou au recours a différentes formes d’approches
pédagogiques seraient-ils des avenues a emprunter pour favoriser la résilience? Considérant que la période de la petite
enfance représente une période cruciale pour les apprentissages des jeunes enfants (Bahti¢ et Visnji¢ Jevti¢, 2020), le
symposium a également ouvert un dialogue autour des pratiques durables & mettre en ceuvre dans les milieux éducatifs.
Il a notamment questionné les compétences a développer chez les intervenants, les contextes d’apprentissage a
privilégier, les formes de jeu a encourager et les approches pédagogiques a adopter. Les réflexions visaient a enrichir
la réflexion sur la maniére dont la résilience peut étre soutenue et cultivée dés la petite enfance.

SECTION « Regard scientifique : contribution de professeur.es-chercheur.es »

Le premier article de ce numéro écrit par St-Jean, Dupuis Brouillette, Rioux, Landry et Fournier Dubé intitulé
« Mathématiques a 1’éducation préscolaire : réflexions sur des situations a dimension adidactiques en contexte de jeu
libre » explore le potentiel des situations a dimension adidactiques pour soutenir I’apprentissage des mathématiques
chez les enfants de 4 & 6 ans. Ancrée dans la théorie des situations didactiques (TSD) de Brousseau (1998), cette
recherche qualitative s’appuie sur 1’analyse a posteriori de trois situations observées en contexte de jeux libres dans
des classes de maternelle. Les résultats montrent que certaines caractéristiques des situations adidactiques ; comme la
dévolution, les rétroactions du milieu et les stratégies initiées par les enfants peuvent étre présentes dans les jeux libres,
méme en 1’absence d’intentions didactiques explicites. L’article met aussi en lumiére le réle des personnes
enseignantes, tantot observatrices, guides ou co-joueuses, dans ’aménagement d’environnements riches en potentiel
mathématique. En s’attardant aux savoirs spontanément mobilisés par les enfants ; notamment la mesure, la symétrie
et le raisonnement spatial les auteurs soulignent I’importance de reconnaitre le jeu libre comme un espace fécond
d’apprentissages mathématiques.

Le deuxiéme article de Deshaies, Ethier et Ruest ayant pour titre « Les interventions de soutien de la personne
enseignante dans le jeu de ’enfant : revue de la littérature » propose une synthése des connaissances actuelles sur le
role des personnes enseignantes lors du jeu libre en contexte préscolaire (4-5 ans). La problématique soulevée repose
sur le fait que, bien que le jeu soit reconnu comme fondamental au développement global des enfants, les interventions
pédagogiques dans ce contexte sont encore peu explicitées ou sous-utilisées. Le cadre théorique s’appuie notamment
sur la pensée de Vygotsky et le concept de maturité du jeu. Les autrices analysent 15 articles scientifiques, ce qui leur
permet de dégager trois constats principaux : I’importance de renforcer les connaissances théoriques et pratiques des
enseignantes en contexte de jeu, la nécessité d’éviter les postures désengagées, et I’intérét d’enrichir 1’environnement
ludique. La discussion met en lumicre la valeur du jeu libre accompagné, ou I’enseignante agit avec sensibilité et
intentionnalité pour soutenir a la fois le plaisir de jouer et les apprentissages intégrés. L’article conclut que ces
interventions doivent étre davantage valorisées et formalisées dans la pratique éducative quotidienne.
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Le troisieme article de Dupuis Brouillette, St-Jean, Fournier Dubé, Rioux et Landry intitulé « Le jeu de puzzle
comme situation potentiellement adidactique a 1’éducation préscolaire » s’intéresse aux apprentissages mathématiques
pouvant émerger dans le cadre du jeu de puzzle chez les enfants de 4 a 6 ans. En mobilisant la théorie des situations
didactiques (Brousseau, 1998), les auteurs analysent deux extraits de vidéos filmées dans des classes de maternelle,
ou des enfants interagissent autour de casse-tétes sans intervention directe de la personne enseignante. L’analyse met
en évidence que certaines caractéristiques des situations adidactiques, comme la dévolution, la rétroaction du milieu
et I’élaboration de stratégies par les enfants, sont présentes dans ces moments de jeu libre. Les auteurs soulignent que,
bien qu’il s’agisse d’un jeu autonome, le puzzle peut constituer un terrain fertile pour le développement du
raisonnement spatial, de la planification et de la résolution de problémes. L article appelle a une reconnaissance accrue
du potentiel mathématique de ce type d’activité, souvent sous-estimé en contexte éducatif.

Le quatriéme article de Deshaies, Lemire, Ethier, Valois, Flibotte et Bizier intitulé « Prévention ciblée par
I’orthopédagogue en mathématiques et approche développementale a 1’éducation préscolaire : I’apport d’un projet de
coconstruction » présente les résultats d’une étude collaborative menée auprés de deux dyades enseignante-
orthopédagogue. La problématique abordée concerne le décalage entre 1’approche développementale pronée par le
programme préscolaire et les pratiques orthopédagogiques, souvent centrées sur des interventions dirigées. Le cadre
de I’étude mobilise les notions de prévention ciblée, d’éveil aux mathématiques et de soutien intégré au jeu libre. La
méthode qualitative utilisée inclut questionnaires, entrevues et journaux de bord analysés de fagon thématique. Les
résultats soulignent trois €léments clés : la nécessité pour les orthopédagogues de mieux comprendre 1’approche
développementale, le besoin d’une vision partagée avec les enseignantes sur la progression développementale des
mathématiques chez I’enfant, et I’importance de prioriser des services de soutien préventifs adaptés au contexte
préscolaire. La discussion insiste sur I’apport de la coconstruction d’un modeéle de soutien en classe et sur la pertinence
d’intégrer davantage 1’orthopédagogie aux pratiques ludiques et informelles.

Le cinquieme article de Boily, Goulet, Villotti, Anwandter-Cuellar, Lachance, Allaire, Hamidi et Jean-Baptiste
intitulé « La qualité des environnements éducatifs inclusifs en services de garde éducatifs a ’enfance : les pratiques
inclusives mises en ceuvre et les défis a relever » expose une ¢tude dont 1’objectif était d’examiner le niveau de la
qualité de I’inclusion dans divers milieux de garde éducatifs a I’enfance au Québec. L’importance de s’attarder a la
qualité d’un environnement éducatif dit inclusif (Steed et al., 2022) a été démontrée notamment en raison de son
impact sur le développement des enfants (Soukakou et al., 2018). D plus, son évaluation permet de recueillir des
informations précieuses pour nourrir le développement professionnel des intervenants, enrichir la formation initiale et
continue, et orienter I’élaboration de politiques adaptées (Soukakou et al., 2014). Dans cette optique, 1’é¢tude a été
entreprise afin d’offrir un regard a la fois rétrospectif et prospectif sur les progres réalisés en matiere d’inclusion, tout
en mettant en lumiére les défis a relever pour créer des contextes éducatifs véritablement inclusifs, capables de soutenir
la réussite des enfants ayant des besoins particuliers. En outre, seize éducatrices responsables de groupes d’enfants
(2-5 ans) provenant de huit centres de la petite enfance, quatre garderies dont deux subventionnées et deux non
subventionnées ont participé a 1’étude. Des observations ont été réalisées selon les 12 dimensions de '« Inclusive
Classroom Profile » a I’instar d’indicateurs qui permettent de positionner la qualité des pratiques inclusives du milieu
sur une échelle de type Likert allant de 1 & 7, un étant un score de qualité inadéquate et 7 indiquant un score de qualité
excellent. Une analyse globale telle que déterminée par les scores moyens de chaque milieu indique que la qualité de
I’environnement inclusif observée dans les 16 groupes variait de minimale (score de 3) a trés bonne (score de 6) qualité
(Soukakou, 2016). En outre, les résultats montrent que la moitié des groupes (n = 8, 50 %) se classe comme ayant des
pratiques d'inclusion de qualité entre minimale (score de 3) et presque bonne (score de 4). L'autre moitié des groupes
(n = 8, 50 %) affichait des pratiques d'inclusion de bonne (score de 5) et trés bonne (score de 6) qualité. Les items
ayant obtenu les scores les plus élevés étaient liés aux transitions entre les activités (M =5,19, SD = 2,43) et a
I'adaptation de I'espace, des matériaux et des équipements (M =5,13, SD = 1,50). Ce qui signifie un score de bonne
qualité. Les éléments les moins bien classés étaient la résolution des conflits (M = 2,83, SD = 2,04), ce qui signifie un
seuil de qualité minimal et la rétroaction (M = 3,38, SD = 1,54) aussi de qualité minimale. Les résultats mettent en
lumiére les forces ainsi que les défis sur lesquels devront se pencher les milieux pour offrir des environnements
éducatifs inclusifs de qualité excellente. La discussion fait état des avancées de la recherche dans le domaine et
souligne certaines recommandations pour le développement professionnel des personnels ainsi que pour les milieux
de la formation initiale et continue.
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SECTION « Voix émergente : contribution de la reléve scientifique »

Le premier article de Ethier et Deshaies intitulé « Etude sur I’état des connaissances et la mise en ceuvre de pratiques
directes et indirectes axées sur la mémoire de travail et le contréle inhibiteur a 1’éducation préscolaire 4 ans » porte
sur les fonctions exécutives, plus précisément la mémoire de travail (MdT) et le contrdle inhibiteur (CI), et leur
reconnaissance par les enseignantes dans le quotidien éducatif des enfants de 4 ans. Cette étude poursuit deux
objectifs : d’une part, documenter 1’état des connaissances des enseignantes concernant la MdT et le CI, en accordant
une attention particuliére a leurs sous-composantes en lien avec les domaines de développement de 1’enfant; d’autre
part, décrire les pratiques directes (comme 1’étayage) et les pratiques indirectes que les enseignantes déclarent mettre
en ceuvre pour soutenir ces fonctions exécutives. Le cadre conceptuel met en lumiére les sous-composantes spécifiques
des deux fonctions exécutives ciblées. La MdT se décline en trois sous-composantes : la mémoire visuelle, la mémoire
verbale, et le rappel en mémoire. Quant au CI, il comporte quatre sous-composantes : I’ inhibition motrice, I’inhibition
verbale, ’inhibition émotionnelle et la résistance a I’interférence. Chacune de ces composantes est mise en relation
avec les domaines du développement global de 1’enfant (physique et moteur, affectif, social, langagier et cognitif).
L’étude, de nature exploratoire et qualitative, repose sur des questionnaires et des entrevues semi-dirigées réalisés
auprés de deux enseignantes. Les résultats révélent une connaissance partielle des sous-composantes des fonctions
exécutives et une mobilisation limitée de pratiques ciblées pour les soutenir. La discussion souligne 1’importance de
renforcer la formation sur les fonctions exécutives et de proposer des pistes concrétes pour mieux les intégrer dans les
pratiques éducatives en contexte préscolaire.

Le deuxiéme article de Landry, St-Jean et Dupuis Brouillette, intitulé « Pratiques enseignantes en mathématiques
: coordonner situations authentiques et approche développementale a 1’éducation préscolaire », examine comment les
personnes enseignantes du préscolaire intégrent des situations authentiques en mathématiques tout en répondant a la
diversité des besoins des enfants. A travers les témoignages de 41 praticiennes, les auteurs révélent une préférence
marquée pour des pratiques concrétes, ludiques et ancrées dans le quotidien des enfants, permettant une approche plus
ouverte de I’enseignement des mathématiques. Toutefois, plusicurs défis émergent, notamment la gestion de
I’hétérogénéité, le manque de matériel et les pressions institutionnelles. L’article met en lumiére la tension entre
approches fermées et ouvertes, et souligne I’importance du soutien institutionnel, de la formation continue et d’un
meilleur acces aux ressources pour favoriser des pratiques pédagogiques a la fois inclusives et significatives.

Le troisiéme article de Jean-Baptiste et Boily s’intitule : « Actions posées a I’intérieur des démarches empruntées
par les personnes éducatrices et ressources mobilisées en termes de savoirs pratiques pour établir une relation affective
significative avec I’enfant ». Celui-ci propose une étude dont 1’objectif général est de brosser un portrait des démarches
empruntées par des personnes éducatrices pour établir une relation affective significative et identifier les ressources
mobilisées en termes de savoirs pratiques ainsi que les gestes de sensibilité déployés a travers ce processus. Le cadre
théorique de Gauthier (2022) fut utilisé et adapté pour examiner ces démarches. Une attention fut portée aux actions
posées et aux ressources mobilisées, en termes de savoirs pratiques (Piot, 2008). Une méthodologie de type qualitatif
a devis interprétatif et descriptif a été choisie pour atteindre I’objectif général de 1’étude alors que trois outils de
collecte de données ont été utilisés, soit le récit de pratique, le rapport anecdotique et 1’entrevue semi-dirigée. A travers
ces outils, les données ont permis d’avoir acces aux démarches que les personnes éducatrices disent emprunter, qui de
leurs points de vue, permettent d’établir une relation significative avec I’enfant. L’étude met aussi en lumiére plusieurs
actions posées pour établir avec 1’enfant une relation affective significative : 1) observer I’enfant; 2) I’accueillir,
3) I’accompagner dans son vécu émotionnel; 4) le réconforter; 5) apporter des réponses adéquates a ses besoins. Elle
met en évidence de nombreuses ressources mobilisées en termes de savoirs pratiques (Piot, 2008) : 1) I’observation
pour comprendre les signaux percus; 2) 1’écoute attentive pour accueillir les émotions de I’enfant ; 3) I’utilisation d’un
langage verbal pour mettre des mots sur ce que vit ’enfant; 4) le contact visuel et physique pour rassurer I’enfant;
5) I'utilisation d’objets significatifs tels qu’un doudou pour réconforter; 6) des pratiques éducatives empreintes de
sensibilité pour permettre a I’enfant de s’autoréguler, de se ressourcer, de se calmer ; 7) un engagement bienveillant
dans la relation (ex : poser des questions pour mieux comprendre 1’état émotionnel que vit I’enfant). Par ailleurs, les
résultats de 1’étude souscrivent a des données qui peuvent contribuer a alimenter le référentiel de compétences dans
le domaine et apporter des bases pour le développement professionnel des personnes éducatrices. Dans cette optique,
la discussion propose une réflexion sur I’importance de mettre en place, dans les milieux de la pratique, la démarche
proposée, les actions identifiées et de mobiliser les ressources ciblées pour la favoriser.

Boily et al. (2025)
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